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;Qué es el matrimonio?

s probable que estés a punto de comenzar

una de las etapas mas importantes de tu

ida: el matrimonio. El matrimonio contiene

un potencial unico e interesante. Como dijo un
brillante optimista: «El matrimonio es el Unico
juego de azar en la ciudad donde ambos juga-
dores pueden ganar o perderl». Este manual se
desarrolld para ayudarte a disminuir el elemento
de riesgo del matrimonio. Conflamos en que a
medida que tu y tu prometido, o prometida, tra-
bajen en este programa, su relacion actual se
fortalecerdy mejorara como preludio de un matri-
monio enriquecedor, satisfactorio y creciente.
También esperamos que tengas una percepcion
mucho mas realista de ti mismo, de tu prome-

tido, o prometida, y de tu préximo matrimonio.

1. Define el matrimonio. ;Cudl es su propésito?

2. éCrees que el matrimonio es un contrato?
’ . 4>
Si o no, ;por qué:

3. ;Cémo piensas que tu prometido, o prometida,
¢
contestarfa estas preguntas?

4. Lee las siguientes citas. Después de leerlas, indica
con qué partes estds de acuerdo y con cudles no.

«El matrimonio se asemeja a un par de tijeras, tan
unidas que no pueden separarse; a menudo se
mueven en direcciones opuestas, pero siempre cas-
tigan a quien se les interpone»'.
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«;Es el matrimonio un acto privado de dos personas
enamoradas, 0 un acto publico de dos comprome-
tiéndose en un contrato? Ninguna de las dos, es otra

cosa. Mucho mas que eso. Basicamente, el punto de

vista cristiano del matrimonio no es que este sea ante

todo, 0 en esencia, un contrato legal y social vincu-
lante. El cristiano entiende el matrimonio como un

pacto hecho bajo Dios y en presencia de los demas

miembros de la familia cristiana. Tal promesa perdura,
no por la fuerza de la ley ni el temor de sus acciones,
sino porque se ha hecho un pacto incondicional. Un

pacto mas solemne, mas vinculante, mas permanente

que cualquier contrato legal»?.

«Un sistema mediante el cual las personas pecadoras
y contenciosas estan tan atrapadas por un suefio y un
propdsito mas grande que ellas mismas que trabajan
a lo largo de los anos, a pesar de las repetidas decep-
ciones para que el sueno se haga realidad»>.

«El matrimonio es una relacion entre un hombre y
una mujer que Dios quiere que sea mondgama, des-
tinada a ser un vinculo permanente en el que se sa-
tisfacen muchas necesidades: la necesidad de amar
y ser amado, la necesidad de una amistad profunda,
de compartir, de compania, de satisfaccién sexual, de
hijos, la necesidad de escapar de la soledad. El ma-
trimonio debe ser un vinculo de amor que refleje el
amor que Cristo tiene por su pueblo, un vinculo de
amor sacrificial en el que el esposo y la espoa se con-
vierten en uno, una sola carne, una unidad»“.

Lee Genesis 2:18-25

1. ;Quién cred la institucién del matrimonio?

2. ;Cuéles son los propésitos del matrimonio y

por qué se originé? (Lee Génesis 1:28; 2:18;
Efesios 5:22-32).

(1)

. ¢Por qué es bueno el matrimonio? (Génesis

2:18; Hebreos 13:4).

. En tu opinidn, ;qué es la ayuda idénea? ;Cudl

es en la opinién de tu prometido o prometida?

. ¢Qué implica dejar «a su padre y a su madre»?



6. ;Qué significan las palabras «se unird»?

7. ;Qué significado tienen para ti las palabras «y
serdn una sola carne»?

8. Enumera seis comportamientos que establece-
rias para promover y mantener la unidad en el
matrimonio.

(1)

)

3)

(4)

®)

(©)

iQUE ES EL MATRIMONIO?

9. Enumera tres de los versos de la Escritura mds
importantes sobre los cuales te gustaria basar tu
relacién matrimonial. (Por favor, usa pasajes
que no sean Efesios 5:21-33; 1 Corintios 13;y
1 Pedro 3:1-7, ya que la mayoria de las parejas
buscan automdticamente estos pasajes. Estos
versiculos son importantes, pero piensa en otros
pasajes que te ayudarian a establecer el tipo de
matrimonio que estds buscando).

(1)
2)
(3)

He aqui otra definicién del matrimonio que
puedes considerar. La relacién matrimonial es una
escuela, un ambiente de aprendizaje y crecimiento
en el cual (si todo estd como deberia ser) la pareja
puede crecer y desarrollarse. La relacién crece junto
con ellos. Si puedes ver el matrimonio como una
oportunidad de crecimiento, puedes sentirte satis-
fecho y puedes satisfacer a tu conyuge.

El doctor David Hubbard describié grafica-
mente la relacién matrimonial cuando dijo: «El
matrimonio no exige perfeccién. Pero se le debe
dar prioridad. Es una institucién para pecadores.
Nadie mds necesita aplicarla. Pero encuentra su
mayor gloria cuando los pecadores lo ven como la
forma en que Dios nos conduce a través de su ul-
timo plan de estudios de amor y justicia»’. ;Has
pensado alguna vez en el propésito del matrimonio
desde esa perspectiva?

He aqui otra definicién del matrimonio.
Considérala detenidamente y luego habla de tus
sentimientos con tu pareja: «El matrimonio cris-
tiano es un compromiso total de dos personas con
la persona de Jesucristo y el uno con el otro. Esun
compromiso en el que no se retiene nada. El ma-
trimonio es una promesa de fidelidad mutua; es

7
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una asociacion de subordinacién mutua. Un ma-
trimonio cristiano es similar a un disolvente, una

liberacién del hombre y la mujer para ser ellos

mismos y llegar a ser todo lo que Dios quiere que

sean. El matrimonio es un proceso de refina-
miento que Dios utilizard para que nos convir-
tamos en el hombre o la mujer que El quiere que

seamos. Piensa en ello. Dios usard tu matrimonio

para su propésito. El te moldeard y refinard para

tu propio beneficio y para su gloria.

Tal vez pienses que cuando te cases habrd dos
personas involucradas en ese matrimonio. Eso es
cierto, pero hay una tercera persona que puede dar
un significado aun mayor a tu vida individual y
matrimonial: esa persona es Jesucristo. ;De qué
manera la presencia de Jesucristo en tu vida
marcard la diferencia en tu matrimonio?

Lee Mateo 7:24-27. Este pasaje habla de cons-
truir tu casa sobre un fundamento firme. Haz una
lista de lo que crees que son los diez cimientos
firmes que se necesitan para construir una relacién
matrimonial sélida.

10.

Razones para el matrimonio

Hay muchas razones y factores que motivan el
matrimonio. ;Cudles son los tuyos? ;Has pensado
alguna vez en ellos? He aqui dos preguntas muy
importantes para que respondas y después las dis-
cutas con tu prometido o prometida.

1. ;Qué recibirds del matrimonio que no reci-
birfas permaneciendo soltero?

2. En un papel aparte, enumera las razones por las
que te vas a casar. Una vez hecho esto, enumera
las razones por las que crees que tu prometido,
o prometida, se casa contigo. A continuacion,
muéstrale los resultados.

Ahora compara tus motivos para casarte con la
siguiente lista, que compilaron varios especialistas
en educacién sobre el matrimonio y la vida fami-
liar. Estas son razones poco saludables para el ma-
trimonio. Si encuentras que alguna de estas
aparece en tu lista o en tu mente, debes dedicarle
tiempo a discutirlos con tu prometido, o prome-
tida, y tu consejero matrimonial.



1. Para molestar o vengarte de tus padres.

2. Debido a una autoimagen negativa:
casarte con tu prometido, o prometida,
te hard sentir que vale la pena y le dard
sentido a tu vida.

3. Paraser un terapeuta o consejero de tu
prometido o prometida.

4. Temor a que te rechacen: quedarte soltero, o
soltera, para siempre.

5. Temor a la independencia.

6. Casarte por despecho: te hirieron en una
relacién amorosa anterior y, para aliviar tu
dolor, eliges de inmediato a otra persona.

7. Temor a herir a la otra persona: le temes a lo
que le pueda pasar a tu prometido, o
prometida, si rompes aunque sepas que el
matrimonio no es la solucién.

8. Para escapar de un hogar infeliz.

9. Porque estds embarazada o tu prometida
estd embarazada.

10. Porque has tenido relaciones sexuales.

Algunas de las razones positivas para el
matrimonio:

1. Companerismo.

2. Para trabajar juntos, y satisfacer tus propias
necesidades y las de tu futuro c6nyuge.

3. Para satisfacer las necesidades sexuales en la
forma que Dios desea.

4. El amor (una combinacién adecuada de los
distintos tipos de amor segtin se explica en el
capitulo 3).

¢QUE ES EL MATRIMONIO?

5. Porque tienes la seguridad de que es la
voluntad de Dios que te cases con esa
persona.

Evalta tu «capacidad para casarte» exami-
nando tus rasgos de personalidad y los de tu pro-
metido, o prometida. Haz una lista de ocho rasgos
de cardcter o personalidad que creas que ayuda-
rfan a un matrimonio.

1.

2.

Busca en tu Biblia Galatas 5:22-23 y lee sobre
el fruto del Espiritu. ;Estos rasgos, manifestados
en una persona, aumentarian el potencial de éxito
en el matrimonio?

En caso afirmativo, indica cudles de estos ma-
nifiestas y cudles ain te cuesta mostrar.

Ademis de utilizar el fruto del Espiritu como
gufa para evaluar el éxito potencial de un matri-
monio, considera estos ocho rasgos de la capa-
cidad para casarse que le dan a una persona una
mayor posibilidad de tener un matrimonio enri-
quecido y satisfactorio.

1. Adaptabilidad y flexibilidad: la habilidad de

cambiar y adaptarse.

9
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. Empatia: la capacidad de ser sensible a las nece-

sidades, dolor y deseos de los demds, poder
sentir con ellos y experimentar el mundo desde
su perspectiva.

. La capacidad de solucionar los problemas.
. La capacidad de dar y recibir amor.

. Estabilidad emocional: aceptar tus emociones y

controlarlas.

. Habilidades de comunicacién.

Similitudes entre las dos personas.

8. Antecedentes familiares similares.

La inclinacién natural es mirar esta lista y decir:

«Ah si, esos somos nosotros. Somos asi y tenemos

estas caracteristicas». Si crees que estos rasgos estin

presentes en tu relacién, da un ejemplo concreto de

cémo se ha manifestado cada uno de los seis pri-

meros rasgos en las tltimas dos semanas. A continua-

cién, para los rasgos siete y ocho, pon ejemplos de
cada tipo de similitud.

(3)

(4)

)

(5)

Ahora que han analizado de cerca las cuestiones
fundamentales del matrimonio, es natural que
pasen a organizar y poner en prictica los detalles
del dia de su boda. «Planeen juntos la boda», en la
pagina 95, los ayudard a ambos a hacer de este un
momento de preparacién especial y unificador.

CH=
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Singularidad y aceptacion
en el matrimonio

U pareja no eres tu. Se refiere a «otra» per-

sona, creada a la imagen de Dios, no a la

tuya. Tiene derecho a ser otra persona, a
que le traten y respeten como tal.

Las diferencias. ;Cémo aprendes a adaptarte a
las diferencias de tu pareja sin perder quién eres?
¢Cémo aprendes a apreciar la singularidad de la
otra persona? ;Cémo puedes aprender a vivir con
esa persona que es tan diferente a ti?

«Cuando te casas, jacabas haciéndolo con alguien
que es opuesto a ti o con alguien que es similar?». La
respuesta es «si». Son las dos cosas. Habrd similitudes
y diferencias, y tienes que aprender a adaptarte a
ambas. Piénsalo de esta manera:

Nos casamos por nuestras similitudes. Nos
mantenemos unidos por nuestras diferencias.

Las similitudes satisfacen; las diferencias
atraen.

Las diferencias rara vez son causa de con-
flicto en el matrimonio; los problemas surgen
de nuestras similitudes. Las diferencias son la
razén, las similitudes son la causa.

Las diferencias pueden servir como deto-
nante, como tema de debate, pero nuestras
similitudes crean el conflicto entre nosotros.

Las mismas diferencias que al principio
nos unieron, luego nos separan y mds tarde
pueden acercarnos de nuevo. Las diferencias
primero atraen, luego irritan, después frustran,
luego iluminan y, por tltimo, pueden unirnos.
Esos rasgos que intrigan en el noviazgo, que
divierten al inicio del matrimonio, empiezan
airritar con el tiempo y a enfurecer en los con-
flictos en el transcurso de los matrimonios;
pero la madurez comienza a cambiar su signi-
ficado y la singularidad de la otra persona se
vuelve apreciada, incluso en las mismas dife-
rencias que fueron las principales causas de
irritacion®.

Las diferencias abundan en el matrimonio. En
general, se pueden dividir en dos tipos. El primero
incluye las que no se pueden cambiar, como la edad,
la raza, la apariencia, el hogar y los antecedentes cul-
turales. Tu propio metabolismo corporal afectard la
temperatura que deseas en el hogar, aun si te des-
piertas bien licido y entusiasta, listo para afrontar el
dia, o si necesitas una hora para concentrarte. Estas
caracteristicas no se pueden cambiar.

La otra categorfa, en cambio, incluye las diferen-
cias que pueden cambiarse: los hdbitos personales en
el bano o en la mesa, si a uno le gusta levantarse
tempranoy a su cényuge le gusta dormir hasta tarde,
o si a uno le gusta salir tres noches a la semana y el
otro prefiere ver la televisién en casa.

Piensa en esto: «Si planeas casarte, es seguro que
tienes una fantasia preconcebida de tu pareja ideal o
el matrimonio perfecto. Después de un tiempo,

1
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comenzards a darte cuenta de que tu fantasia y la
persona con la que te casaste comenzardn a divergir
de forma dréstica. En ese momento puede que te
embarques en un programa de reforma, olvidando
que solo Dios puede hacer un drbol. Interpretaste
mal las palabras de la ceremonia de la boda «y los dos
se convertirdn en uno» en el sentido de que tu pareja
debe llegar a ser como ti y tu fantasia. Quieres ser
uno en gustos, preferencias, intereses, aficiones, ideas,
incluso reacciones y sentimientos: ;Los tuyos! La
unidad en el matrimonio no es semejanza ni igualdad
en asuntos relacionados con ideas o sentimientos,
sino unidad en el entendimiento. Cualquier intento
de moldear a nuestras parejas en un esfuerzo por ha-
cerlas coincidir con nuestras fantasias es arrogancia

SIMILITUDES

JEn qué somos similares mi prometido, o prometida, y yo?

DIFERENCIAS

JEn qué somos diferentes mi prometido, o prometida, y yo?

EFECTO

de nuestra parte y un insulto para ellas. Si bien es
cierto que nunca podemos moldear ni rehacer a otra
persona, podemos «permitirle» que cambie»’. La
instruccién en Efesios 4:2 sobre vivir como es debido
se puede aplicar a la relacién matrimonial. «Sean
siempre humildes y amables. Sean pacientes unos con
otros y tolérense las faltas por amor (NTV).

Mira la dltima parte del versiculo: «tolérense las
faltas por amor». Enumera seis ejemplos especificos
de como se puede aplicar esta parte en tu futura rela-
cién matrimonial. Trata de pensar en esto en relacién
con sus diferencias. Enumera seis ejemplos especificos
de cémo esta porcién puede aplicarse en tu relacién
matrimonial. Trata de pensar en ellas con relacién a
tus diferencias.

iComo pueden estas similitudes o diferencias complementarnos el uno al otro en nuestro matrimonio?

iPor cudles diferencias le has dado gracias a Dios?





