A continuacion encontrards una muestra del libro
«Los 5 lenguajes del amor de los nifios» del autor Gary
Chapman y Ross Campbell.

Puedes adquirir el libro aqui:
https://www.editorialunilit.com/cinco-lenguajes-del-
amor-de-los-ni-os-revisado

Para mayor informacion puedes comunicarte con
nosotros por el correo info@editorialunilit.com

P
N7
Unilit


https://www.editorialunilit.com/cinco-lenguajes-del-amor-de-los-ni-os-revisado
mailto:info@editorialunilit.com
https://www.editorialunilit.com/cinco-lenguajes-del-amor-de-los-ni-os-revisado

Los/—\

LENGUAJES
_ DEL__—_

anior

DE LOS NINOS

El secreto para amar a los nifios de manera eficaz

Gary Chapman
Ross Campbell

llllll



Coleccién de

Los 5 LENGUAJES del A110T

Los cinco lenguajes del amor
Los cinco lenguajes del amor: Edicidn para hombres
Los 5 lenguajes del amor: Edicion especial en tapa dura
Los cinco lenguajes del amor de los niios
Los cinco lenguajes del amor de los jovenes

Los cinco lenguajes del amor para solteros

Para més libros de Gary Chapman, visita
5lovelanguages.com



Contenido

Introduccién: Habla el lenguaje del amor de tu nifo

1.

O 00 N &N N R W N

—_
— O

_.
N

El amor es el cimiento

. Primer lenguaje del amor: Toque fisico

. Segundo lenguaje del amor: Palabras de afirmacién
. Tercer lenguaje del amor: Tiempo de calidad

. Cuarto lenguaje del amor: Regalos

. Quinto lenguaje del amor: Actos de servicio

. Descubre el lenguaje primario del amor de tu nifio
. La disciplina y los lenguajes del amor

. El aprendizaje y los lenguajes del amor

Enojo y amor

. Cémo hablar los lenguajes del amor en familias

monoparentales

Cémo hablar los lenguajes del amor en el matrimonio

Epilogo: Lo que puede que te quede por delante
Notas
Miés ayuda para padres

El juego de misterio de los lenguajes del amor

15
29
45
61
77
91
109
125
145
159
177

191
207
213
215
217



Introduccion

Habla el lenguaje
del amor de tu nifio

.Tu nifio se siente amado?
¢ «Por supuesto», dices. «Se lo digo todos los dias». Sin embar-
g0, ;le comunicas ese amor de una manera que lo entiende?

Cada nino tiene un lenguaje primario del amor, una forma en
que entiende mejor el amor de sus padres. Este libro te mostrard
cémo reconocer y hablar el lenguaje primario del amor de tu nifo,
asi como los otros cuatro lenguajes del amor que pueden ayudarlo
a saber que lo amas. Como veremos, tu nifio necesita saber que
es amado para convertirse en un adulto generoso, amoroso y
responsable.

Los 5 lenguajes del amor de los ninos te presenta todos los
lenguajes del amor de los ninos y te ayudard a determinar los
lenguajes primarios en los que tu nifio escuchard tu amor. Sé
cuidadoso al leer los cinco capitulos (2-6) que describen los
lenguajes del amor, ya que tu nifo se beneficiard de las cinco
formas de recibir amor. Practica los cinco lenguajes del amor
y puedes estar seguro de que tu nifio sentird tu amor. Para que
logres hacer esto, cada capitulo termina con ideas pricticas para
ayudarte a hablar ese lenguaje del amor con tus nifos.



Entonces, ;cémo puedes saber cudl es el lenguaje del amor de
tu nifio? Consulta el capitulo 7 para obtener ideas.

Todos los aspectos del desarrollo de un nifio requieren un
cimiento de amor. Como un libro sobre aprender a amar mejor a
tu nino, Los 5 lenguajes del amor de los niros incluye sugerencias
para una buena crianza. A medida que trabajes en los aspectos
que son mds importantes, descubrirds que tus relaciones familiares
serdn mds fuertes, y también mds relajadas y placenteras.

Y ahora, unas palabras personales de Gary al comenzar este
«curso de lenguajes», a fin de mejorar la forma en que les hablas
a tus ninos.
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El amor es el cimiento

rad y Emily no podian entender qué le pasaba a Caleb, su

hijo de ocho anos. Habia sido un alumno por encima del
promedio y ain hacia sus deberes escolares, pero este ano estaba
teniendo problemas en la escuela. Acudia a la maestra después de
hacer un ejercicio y le pedia que se lo explicara de nuevo. Visitaba
su escritorio hasta ocho veces al dia, pidiendo mds instrucciones.
;Era un problema de audicién o de comprensién? Brad y Emily le
hicieron una prueba de audicién a Caleb, y un consejero escolar
le hizo una prueba de comprensién. Su audicién era normal y su
comprension tipica para un nifio de tercer grado.

Otras cosas sobre su hijo los desconcertaban. A veces, el
comportamiento de Caleb parecia casi antisocial. La maestra se
turnaba para comer con sus alumnos de tercer grado durante el
almuerzo, pero a veces Caleb apartaba a otros nifios para poder
estar cerca de ella. Durante el recreo, dejaba a otros ninos cada vez
que la maestra aparecia en el patio de juegos, corriendo hacia ella
para hacerle una pregunta insignificante y escapar de los demis.
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Si la maestra participaba en un juego durante el recreo, Caleb
tratarfa de sostenerle la mano durante el juego.

Sus padres ya se habian reunido con la maestra tres veces, y ni
ellos ni la maestra podian encontrar el problema. Independiente y
feliz en el primer y segundo grados, Caleb ahora parecia mostrar
un «comportamiento poco independiente» que no tenfa sentido.
También estaba peleando mucho mds con su hermana mayor,
Hannah, aunque Emily y Brad daban por sentado que solo se
trataba de una etapa por la que estaba pasando.

Cuando esta pareja vino a mi seminario «El matrimonio que
siempre has deseado» y me hablé de Caleb, estaban preocupados,
preguntdndose si tendrian un rebelde en ciernes, o tal vez un nino
con problemas psicoldgicos.

—Dr. Chapman, sabemos que este es un seminario para
matrimonios y quizd nuestra pregunta esté fuera de lugar —dijo
Emily—, pero Brad y yo pensamos que tal vez podria darnos
alguna orientacién.

Luego, me describié el comportamiento preocupante de su
hijo.

Les pregunté a estos padres si su propio estilo de vida habia
cambiado en este afio. Brad dijo que era vendedor, que tenia que
salir dos noches a la semana, pero que los demds dias ya estaba en
casa entre las seis y las siete y media de la noche. Este tiempo lo
usaba para ponerse al dia con los correos electrénicos y mensajes
de texto, y viendo un poco de televisién. Los fines de semana solia
ir a partidos de fitbol, a menudo con Caleb. Sin embargo, no lo
habia hecho en un afio.

—Es demasiada molestia. Prefiero ver los juegos en la
television.

—;Y usted, Emily? —le pregunté—. ;Ha habido algtn
cambio en su estilo de vida en los tltimos meses?

—Sin duda alguna —respondié—. Estuve trabajando a
tiempo parcial en la universidad durante los dltimos tres afios
desde que Caleb comenzé en el jardin de infancia. Entonces, este
afno acepté alli un trabajo a tiempo completo, asi que llego a casa
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mids tarde de lo habitual. En realidad, mi madre lo recoge en la
escuela, y Caleb se queda con ella durante mds o menos una hora
y media hasta que lo recojo yo. En las noches que Brad estd fuera
de la ciudad, Caleb y yo solemos cenar con mis padres y después
volvemos a casa.

Era casi la hora de que comenzara la sesién del seminario,
pero senti que empezaba a comprender lo que sucedia dentro de
Caleb. De modo que les hice una sugerencia.

—Voy a hablar sobre el matrimonio, pero quiero que cada
uno de ustedes piense en cémo los principios que ensefio pueden
aplicarse a su relacién con Caleb. Al final del seminario, me
gustaria saber a qué conclusiones llegaron.

Parecian un poco sorprendidos de que terminara nuestra
conversacién sin hacer ninguna sugerencia, pero ambos estaban
dispuestos a aceptar mi peticién.

Al final del dia, mientras salian otros participantes en nuestro
seminario, Brad y Emily se apresuraron hacia mi con esa mirada
de un nuevo descubrimiento.

—Dr. Chapman, creo que acabamos de tener una idea de lo
que estd pasando con Caleb —dijo Emily—. Cuando hablaba de
los cinco lenguajes del amor, ambos estuvimos de acuerdo en que
el lenguaje primario del amor de Caleb es el tiempo de calidad.
Al volver la vista atrds, hacia los tltimos cuatro o cinco meses, nos
dimos cuenta de que le hemos dado menos tiempo de calidad que
antes.

»Cuando trabajaba a tiempo parcial, lo recogia de la escuela
todos los dias, y casi siempre hacfamos algo en el camino a casa,
tal vez hacer un mandado, pasar por el parque o tomar juntos un
helado. Cuando llegdbamos a casa, Caleb jugaba con su tableta
por un tiempo. Luego, después de la cena, a menudo lo ayudaba
con sus deberes escolares o vefamos algo de Nezflix, en especial las
noches que Brad estaba fuera. Todo eso ha cambiado desde que
comencé mi nuevo trabajo, y me doy cuenta de que estoy pasando
menos tiempo con Caleb.

Miré a Brad y me dijo:
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—7Por mi parte, me doy cuenta de que solia llevarme a Caleb
a los partidos de futbol americano, pero desde que dejé de ir, no
he sustituido ese tiempo de padre e hijo con algo. En los tltimos
meses, ¢l y yo no hemos pasado mucho tiempo juntos. También
necesito pensar en maneras en las que puedo “estar presente” con
él cuando viajo.

—Pienso que han descubierto una perspectiva real de la
necesidad emocional de Caleb —les dije—. Si pueden satisfacer
su necesidad de amor, creo que hay muchas posibilidades de que
vean un cambio en su comportamiento.

Luego, les sugeri algunas formas clave para expresar amor a
través del tiempo de calidad, y desafié a Brad para que estableciera
un tiempo con Caleb en su agenda, aunque fuera a «larga
distancia». Animé a Emily a que buscara formas en que Caleb y
ella pudieran una vez mds hacer algunas de las cosas que hacian
antes de comenzar su trabajo a tiempo completo. Ambos parecian
descosos de llevar las ideas a la prictica.

—Tal vez haya otros factores involucrados —les dije—, pero
si le dan a su hijo grandes dosis de tiempo de calidad, y luego lo
salpican con los otros cuatro lenguajes del amor, creo que verdn
un cambio radical en su comportamiento.

Nos despedimos. Nunca mds supe de Emily y Brad, y para
ser sincero, me olvidé de ellos. Sin embargo, unos dos afios
mis tarde regresé a Wisconsin para otro seminario, y vinieron a
verme y me recordaron nuestra conversaciéon. Estaban sonrientes;
nos abrazamos y me presentaron a los amigos que invitaron al
seminario.

«Cuéntenme sobre Caleb», dije.

Ambos sonrieron y dijeron: «Estd muy bien. Querfamos
escribirle, pero nunca nos decidimos a hacerlo. Fuimos a casa e
hicimos lo que sugirié. De manera consciente le dimos a Caleb
mucho tiempo de calidad en los siguientes meses. Al cabo de
dos o tres semanas, vimos de veras un cambio extraordinario en
su comportamiento en la escuela. Es mds, la maestra nos pidié
que fuéramos a verla de nuevo, y nos preocupamos. En cambio,
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esta vez nos queria preguntar qué habiamos hecho que habia
provocado un cambio en Caleb».

La maestra les dijo que el comportamiento inapropiado de
Caleb desaparecié: dejé de empujar a otros nifos lejos de ella
en el comedor; dejé de acercarse a su escritorio para hacerle una
pregunta tras otra. Entonces, Emily le explicé que su esposo y ella
comenzaron a hablar el «lenguaje del amor» de Caleb después de
asistir a un seminario. «Le dijimos cémo habfamos empezado a
darle una sobredosis de tiempo de calidad», comenté Emily.

Esta pareja habia aprendido a hablar el lenguaje del amor de
su hijo, diciendo «Te amo» de una manera que podia entender
Caleb. Su historia me animé a escribir este libro.

Hablar el lenguaje primario del amor de tu nifio no significa
que este no se rebelard mds tarde. Significa que tu nino sabrd que
lo amas, y eso puede traerle seguridad y esperanza; puede ayu-
darte a criar a tu nifio para la adultez responsable. El amor es el
cimiento.

En la crianza de los hijos, todo depende de la relacién de amor
entre los padres y el hijo. Nada funciona bien si las necesidades de
amor de un nifio no se satisfacen. Solo el nifio que se siente amado
y cuidado de manera genuina puede dar lo mejor de si. Quizd
ames de veras a tu nifo, pero a menos que lo sienta, a menos que
le hables en el lenguaje de amor que le comunica tu amor, no se
sentird amado.

LLENA EL TANQUE EMOCIONAL
Al hablar el propio lenguaje del amor de tu nifo, puedes llenarle
su «tanque emocional» con amor. Cuando tu nifio se siente
amado, es mucho mds ficil disciplinarlo y educarlo que cuando
su «tanque emocional» estd casi vacio.

Cada nifo tiene un tanque emocional, un lugar de fortaleza
emocional que puede impulsarlo durante los desafiantes dias
de la infancia y la adolescencia. Asi como los autos funcionan
con reservas en el tanque de gasolina, nuestros hijos reciben
combustible de sus tanques emocionales. Debemos llenar los
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tanques emocionales de nuestros nifios para que funcionen como
deberfan y alcancen su potencial.

Entonces, jcon qué llenamos estos tanques? Con amor, por
supuesto, pero amor de un tipo particular que les permitird a
nuestros ninos crecer y funcionar como es debido.

Necesitamos llenar los tanques emocionales de nuestros ni-
fios con amor incondicional, porque el verdadero amor es siem-
pre incondicional. El amor incondicional es un amor total que
acepta y afirma a un nifo por lo que es, no por lo que hace. Sin
importar lo que haga (o no haga), el padre lo sigue amando.
Lo lamentable es que algunos padres muestran un amor que es
condicional; depende de algo que no sean solo sus hijos. El amor
condicional se basa en el rendimiento y a menudo se asocia con
técnicas de capacitacién que les ofrecen regalos, recompensas y
privilegios a los nifios que se comportan o desempefian de la
forma deseada.

Por supuesto, es necesario instruir y disciplinar a nuestros
hijos, pero solo después que sus tanques emocionales se llenen (y
rellenen, ya que pueden agotarse con regularidad). Solo el amor
incondicional puede prevenir problemas como el resentimiento,
los sentimientos de no ser amado, la culpa, el miedo y la
inseguridad. Solo cuando les demos amor incondicional a nuestros
nifos, seremos capaces de entenderlos en profundidad y afrontar
sus comportamientos, ya sean buenos o malos.

Ana recuerda que crecié en una casa de modestos recursos
financieros. Su padre trabajaba en una fébrica cercana y su madre
era ama de casa, a excepcién de que en ocasiones trabajaba en
la tienda 7Zarger. Ambos padres eran personas trabajadoras que
se enorgullecian de su casa y familia. Ana ayudaba a su madre
a preparar la cena, y mds tarde ella, su padre y sus hermanos
contribufan en la limpieza para después ver un poco de televisién.
El sabado era un dia para las tareas semanales y el juego de futbol
juvenil ocasional, y los sidbados por la noche encargaban pizza.
Los domingos por la manana, la familia iba a la iglesia y esa noche
pasaban tiempo con sus parientes.
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Cuando Ana y sus hermanos eran pequefios, sus padres los
escuchaban practicar sus lecturas casi todas las noches. Siempre
los alentaron en sus estudios porque querian que los tres nifos
asistieran a la universidad, a pesar de que ellos mismos no tuvieron
esa oportunidad.

En la escuela secundaria, Ana pasaba mucho tiempo con Sofia.
Las dos tenian la mayoria de las clases juntas, a menudo compartian
el almuerzo y se enviaban mensajes de texto. Sin embargo, las
chicas no se visitaban en casa. Si lo hubieran hecho, habrian visto
grandes diferencias. El padre de Soffa era un ejecutivo exitoso que
estaba fuera de casa la mayor parte del tiempo. La madre de Soffa
era una doctora con una préctica que la mantenia muy ocupada.
Una hermana mayor estaba en la universidad y vivia fuera del
estado. La familia tomaba vacaciones en lugares como Londres y
Los Angeles, que le encantaban a Soffa. Su madre hacfa todo lo
posible por dedicarle tiempo a su hija menor, y comprendia los
peligros de darle demasiadas cosas en lugar de simple atencidn...

Las chicas fueron buenas amigas hasta el noveno grado, cuando
Sofia se marché para cursar el bachillerato cerca de sus abuelos.
El primer ano, las chicas se mantuvieron en contacto mediante
las redes sociales; después de eso, Soffa comenzé su noviazgo y se
comunicé menos. Ana se ocupd de sus estudios y otras amistades.
Después que la familia de Sofia se mudé, Ana nunca volvié a saber
de ella.

Si lo hubiera hecho, le habria dado tristeza enterarse que
después de casarse y tener un hijo, Sofialuché contra el alcoholismo
y la ruptura de su matrimonio. Ana, por el contrario, estaba en la
escuela de posgrado estudiando biologfa avanzada.

sQué marcé la diferencia en el resultado de las dos amigas de
la infancia? Aunque no hay una sola respuesta, podemos ver parte
de la razén en lo que Soffa le dijo una vez a su terapeuta: «Nunca
me senti amada por mis padres. Al principio, me involucré en la
bebida porque queria que mis amigos me quisieran». Al decir esto,
no trataba de culpar a sus padres tanto como intentaba entenderse
a si misma.



22 o [OS 5 LENGUAJES DEL AMOR DE LOS NINOS

sNotaste lo que dijo Soffa? No se trataba de que sus padres
no la amaran, sino que ella no se sentfa amada. La mayoria de los
padres aman a sus hijos y también quieren que sus hijos se sientan
amados, pero pocos saben transmitirles ese sentimiento como es
debido. Solo cuando aprenden a amar de manera incondicional,
hardn que sus hijos sepan cudnto los aman de veras.

UNA PALABRA DE ESPERANZA

Criar nifios emocionalmente sanos es una tarea cada vez mds
dificil en estos dfas. La influencia de los medios (incluidas nuestras
pantallas omnipresentes), el aumento de problemas psicolégicos
como el narcisismo, la violencia y la desesperanza que afectan
a algunas comunidades, el declive de la influencia de la iglesia,
incluso la simple actividad de la clase media, desafian a las familias
a diario.

En esa realidad es que les damos una palabra de esperanza a
los padres. Queremos que disfruten una relacién amorosa con sus
hijos. Nuestro enfoque en este libro se centra en un aspecto de
suma importancia en la crianza de los hijos: satisfacer la necesidad
de amor de tus hijos. Escribimos este libro para ayudarte a
brindarles a tus hijos una mayor experiencia del amor que sientes
por ellos. Esto sucederd cuando hables los lenguajes del amor que
entienden y a los que pueden responder.

Cada nino tiene una forma especial de percibir el
amor. Hay cinco maneras en que los nifnos (en

Cualquiera realidad, todas las personas) hablan y entienden
que sea el el amor emocional. Son rogue fisico, palabras
lenguaje del de afirmacion, tiempo de calidad, regalos y
amor que tu actos de servicio. Si tienes varios nifios en tu
hijocomprenda | familia, es probable que hablen en diferentes
mejor, lo j\ lenguajes, ya que al igual que los nifios a
necesita menudo tienen diferentes personalidades, es
expresado de posible que escuchen en diferentes lenguajes
una manera: del amor. Por lo general, dos nifios necesitan
incondicional. que se les ame de distintas maneras.
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Cualquiera que sea el lenguaje del amor que tu hijo comprenda
mejor, lo necesita expresado de una manera: incondicional. El
amor incondicional es una luz que guia, ilumina la oscuridad y
nos permite, como padres, saber dénde estamos y qué debemos
hacer cuando criamos a nuestro hijo. Sin este tipo de amor, ser
padres es desconcertante y confuso.

Podemos definir mejor el amor incondicional al mostrar lo que
hace. El amor incondicional le muestra amor a un nino sea como
sea. Amamos sin importar la apariencia del nifio; sin importar sus
cualidades, responsabilidades o desventajas; sin importar lo que
esperamos que sea; y, lo mds dificil de todo, sin importar cémo
actte. Esto no significa que nos guste todo su comportamiento.
Significa que siempre le damos y mostramos amor a nuestro hijo,
incluso cuando su comportamiento sea deficiente.

sEsto se parece a la permisividad? No lo es. Por el contrario,
es hacer primero lo primero. Un nifio con un tanque de amor
lleno puede responder a la orientacién de los padres sin resen-
timiento.

Algunas personas temen que esto pueda «echar a perder»
a un nifo, pero eso es una idea errénea. Ningin nifio puede
recibir demasiado amor incondicional apropiado. A un nino se
le puede «consentir» debido a una falta de instruccién o un amor
inadecuado que da o prepara de manera indebida. El verdadero
amor incondicional nunca malcriard a un nifo porque a los padres
les resulta imposible darle demasiado amor.

Si no has amado a tus hijos de esta manera, quizd te sea
dificil al principio. Sin embargo, a medida que practicas el amor
incondicional, descubrirds que tiene un efecto maravilloso, al
convertirte en una persona mds generosa y amorosa en todas tus
relaciones. Nadie es perfecto, por supuesto, y no puedes esperar
amarlo siempre de manera incondicional. Aun asi, mientras
avanzas hacia ese objetivo, encontrards que eres mds coherente en
tu capacidad de amar, sea como sea.

Puede serte til recordar con frecuencia algunas cosas bastante
obvias sobre tus nifios:
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1 Son nifos.

2 Tienden a actuar como nifnos.

El comportamiento infantil tiene mucho de
desagradable.

4 Sihago mi parte como padre y los amo, a pesar de su
comportamiento infantil, madurardn y abandonaran sus
costumbres infantiles.

5 Silos amo solo cuando me agradan (amor condicional), y
si les expreso mi amor nada mas que en esos momentos,
no se sentirdn amados de verdad. Esto dafara su
autoestima, los hara sentir inseguros y, en realidad,
evitara que se muevan hacia un mejor dominio propio
y un comportamiento mas maduro. Por lo tanto, su
desarrollo y comportamiento es tanto responsabilidad
mia como suya.

6 Silos amo solo cuando cumplen mis requisitos o
expectativas, se sentiran incompetentes y creeran que
no tiene sentido dar lo mejor de si, ya que nunca es
suficiente. Siempre estaran plagados de inseguridad,
ansiedad, baja autoestima y enojo. A fin de protegerme
de esto, a menudo necesito recordar mi responsabilidad
por su desarrollo total.

7 Silos amo de manera incondicional, se sentiran comodos
consigo mismos y podran controlar su ansiedad y su
comportamiento a medida que crecen hasta llegara la

adultez.

Por supuesto, hay comportamientos apropiados para la edad
de nuestros hijos e hijas. Los adolescentes acttian de forma diferente
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que los nifios pequenos, y un nifo de trece afos responderd de
manera distinta a un nino de siete anos. En cambio, debemos
recordar que todavia son menores de edad, no son adultos
maduros, por lo que podemos esperar que fallen a veces. Muestra
paciencia con ellos a medida que aprenden a madurar.

LO QUE TU NINO NECESITA DETI

Este libro se enfoca sobre todo en la necesidad de amor de nuestros
nifios y cémo brindarlo. Eso se debe a que su mayor necesidad es
emocional y afecta en gran medida nuestra relacién con ellos. Otras
necesidades, en especial las fisicas, son mds ficiles de reconocer
y, por lo general, mis ficiles de solucionar, pero no son tan
satisfactorias ni cambian la vida. Si, necesitamos proporcionarles
a nuestros nifos refugio, comida y ropa. No obstante, también
tenemos la responsabilidad de fomentar el desarrollo mental y
emocional, y la salud de nuestros nifos.

Solfamos preocuparnos por la «autoestima». Luego, procuri-
bamos proveerla en la crianza de los hijos, la educacion, los de-
portes, todos los aspectos donde los adultos interactudbamos con
los ninos. {Tal vez fuéramos demasiado exitosos! El nifio con un
sentido embellecido del ego se verd a si mismo como superior a
los demids, como un regalo de Dios para el mundo y merecedor
de todo lo que desea. Los estudios demuestran que este sentido
inflado de autoestima es desenfrenado entre los jévenes de hoy.
El profesor de psicologia Jean Twenge sefala que las medidas de
autoestima han aumentado constantemente desde la década de
1980 entre los nifos de todas las edades, y «lo que comienza como
una autoestima saludable puede transformarse con rapidez en una
visién exagerada de uno mismo»'.

Entonces, dafiino por igual, el nifio que subestima su valia
luchard con pensamientos como: «No soy tan inteligente,
atlético ni hermoso como los demds», «No puedo» es su tema
musical, y «No lo hice» es su realidad. Digno de nuestros mejores
esfuerzos como padres es el ver que nuestros hijos desarrollan una
autoestima adecuada para que se vean a si mismos como miembros
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importantes de la sociedad con talentos y habilidades especiales, y
sientan el deseo de ser productivos.

Los nifios también tienen una necesidad universal de seguridad
y proteccion. En nuestro mundo de incertidumbres, en el hogar y
«alld afuera», es cada vez mds dificil para los padres brindar esta
sensacién de seguridad. Al mismo tiempo, los padres no pueden
flotar como los «padres helicépteros» de los que todos hemos oido
(y puede que nos preocupe en lo que nos estamos convirtiendo).
Como dijimos antes, nuestra tarea como padres es criar adultos
maduros capaces de funcionar y florecer en el mundo.

Un nino necesita desarrollar habilidades relacionales para
que trate a todas las personas con el mismo valor, y pueda enta-
blar amistades a través de un flujo equilibrado de dar y recibir.
Sin estas habilidades, un nifio corre el peligro de retraerse y se-
guir siendo asi hasta la adultez. Un nino que carece de habili-
dades relacionales esenciales también puede convertirse en un
matén controlador que carece de empatia y trata con crueldad
a los demds. Por ultimo, un nifio debe aprender a relacionarse
de manera adecuada con la autoridad. Sin esto, ninguna otra
habilidad significard mucho.

Los padres deben ayudar a sus nifios a cultivar sus dones y
talentos especiales a fin de que sientan la satisfaccién interior y la
sensacién de logro que provienen del uso de las capacidades in-
natas. Los padres conscientes deben mantener el delicado equili-
brio entre empujar y alentar. (Para mds informacién al respecto,
consulta 8 Great Smarts, por la Dra. Kathy Koch).

Tus ninos detectardn lo que sientes en cuanto a su persona,
debido a la manera en que te comportas con ellos. Si comenzaste a
enumerar todas las formas conductuales de amar a un nifio, dudo
que puedas llenar méds de una pédgina. Lo cierto es que no hay
muchas maneras, y eso estd bien, porque quieres que sea sencillo.
Lo que importa es mantener llenos los tanques de amor de tus
nifos. Solo recuerda que las expresiones conductuales del amor se
pueden dividir en toque fisico, tiempo de calidad, regalos, actos
de servicio y palabras de afirmacién.
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A partir del capitulo 2, te ayudaremos a descubrir el lenguaje
primario del amor de tu nino. Si tu nifo tiene menos de cuatro
afos, hablale en los cinco lenguajes. El toque suave, las palabras
de apoyo, el tiempo de calidad, los regalos y los actos de servicio
convergen para satisfacer la necesidad de amor de tu nino. Si
se satisface esa necesidad y tu nifio se siente amado de veras, le
resultard mucho mds ficil aprender y responder en otros aspectos.
Este amor interactiia con todas las demds necesidades que tiene
un nifo. También hdblale con los cinco lenguajes cuando tu hijo
sea mayor, ya que necesita que se desarrollen los cinco, aunque
ansie uno mds que los otros.

Cuando descubras el lenguaje del amor de tu nifio y reciba el
amor que necesita, no des por sentado que todo en su vida estard
libre de problemas. Todavia habri reveses y malentendidos. No
obstante, tu nifo, al igual que una flor, se beneficiard de tu amor.
Cuando se le da el agua del amor, tu hijo florecerd y bendecird
al mundo con belleza. Sin ese amor, se convertira en una flor
marchita, suplicando agua.

Como deseas que tus nifios crezcan hasta la madurez comple-
ta, deseards mostrarles amor en todos los lenguajes y, luego, ense-
farles a usarlos por su cuenta. El valor no es solo para tus nifos,
sino también para las personas con quienes vivirdn y se asociardn.
Una sefial de un adulto maduro es la capacidad de dar y recibir
apreciacién a través de todos los lenguajes del amor: toque fisico,
tiempo de calidad, palabras de afirmacidn, regalos y actos de servi-
cio. Pocos adultos pueden hacer esto; en su mayoria, dan o reciben
amor de una o dos maneras.

Si esto no es algo que hicieras en el pasado, puedes descubrir
que td también estds cambiando y madurando en comprensién y
en la calidad de tus relaciones. Con el tiempo, tendrds una familia
multilingiie de veras.
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