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Para Sam vy Susie, Blaine y Em, Luke y Liv:
[El tiempo con ustedes me hace un hombre mas resiliente!



Dios hizo fuerte a su pueblo.

SaLmo 148:14, NTV
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Introduccién

No es un momento
comun y corriente

L os camellos tienen un talon de Aquiles; por aqui
empezaremos.

Sin embargo, su vulnerabilidad est4 escondida en su legen-
daria resiliencia: estas famosas «naves del desierto» han cruzado
mares de dunas desde antes de los tiempos de Abraham.

La resistencia y fuerza de los camellos es de veras
impresionante: pueden transportar cargas pesadas a través
de leguas de arena ardiente del desierto, pasando semanas
sin agua mientras sus compafieros humanos mueren de
sed. Aun asi, lo peligroso de los camellos es que caminaran
miles de kilémetros con una resistencia casi interminable,
sin darte el mas minimo destello de que estidn a punto de
desplomarse. Entonces sucede. Como lo dijera el alqui-
mista a Santiago:

Los camellos son traicioneros: andan miles de pasos
y no dan ninguna sefial de cansancio. De repente,

sin embargo, se arrodillan y mueren. El caballo se va
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cansando poco a poco. Y ta siempre podras saber lo que

puedes exigirle, o en qué momento va a morir'.

El alma del ser humano también tiene un talén de Aquiles.

Tenemos una capacidad asombrosa para recuperarnos
ante la calamidad y la opresiéon. Nos recuperamos una y
otra vez, y un dia descubrimos que no nos queda nada. El
alma solo dice: Se acabé; ya no quiero hacer esto, y caemos
en el desanimo, la depresion, o solo en el vacio del alma.

No querris empujar tu alma hasta ese punto.

No obstante, todo en esta hora que vivimos estd empujando
a nuestra alma justo hasta ese punto. Alguna gente ya llegé.

Entramos en la pandemia del COVID-19 de 2020 can-
sados de la locura de la vida moderna. Ahora bien, este
libro no se trata de la pandemia, aunque la historia contara
que fue la Segunda Guerra Mundial de nuestra generacion;
la catastrofe global que vivimos. Lo que comenzé en 2020
fue una experiencia mutua de trauma mundial, y el trauma
deja su marca: la larga experiencia de pérdidas grandes y
pequeiias, toda la alta tension acerca de las mascarillas,
las cuarentenas, las vacunas, el cierre de las escuelas, y la
lista sigue y sigue. El periodista Ed Yong recibio el Premio
Pulitzer por Reportaje Explicativo por su serie de escritos

sobre la pandemia. Esto es lo que descubrio:

Millones de personas han soportado un afio de dolor,
ansiedad, aislamiento y trauma constante. Algunos se
recuperaréan sin problemas, pero para otros, los momen-
tos de calma tras la desaparicién de la adrenalina y la
reanudacién de la normalidad pueden ser inesperada-

mente severos. Cuando por fin puedan exhalar, su aliento
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podri salir como un suspiro. «La gente baja la cabeza y hace
lo que tiene que hacer, pero de pronto, cuando se abre
una puerta, salen todas esas emociones», me dijo Laura
van Dernoot Lipsky, fundadora y directora en The Trauma
Stewardship Institute [El Instituto de Administracién de
Trauma] [...]. «<Por muy duro que sea el trauma inicial»,

afirma, «son las secuelas las que destruyen a las personas».

Ahora mismo estamos en un tipo de negacion global
acerca del verdadero costo de estos afios dificiles (que no
han terminado). Solo queremos que pase y, en la actua-
lidad, nos consolamos a nosotros mismos con un sentido
de recuperacion y alivio. Sin embargo, amigos, todavia no
hemos pagado la cuenta psicologica de lo que hemos atra-
vesado. Nunca le diriamos a un sobreviviente del abuso que
el trauma ya paso y el abuso terminé. Y, sin embargo, esa
mentalidad esta en juego en nuestra negacion colectiva del
trauma por el que hemos pasado.

Tenemos que ser mas amables con nuestras almas que
eso. La negacion no sana nada, por eso me preocupa mas
lo que viene que lo que quedé atris. En nuestra compro-
metida condicion, nos enfrentamos ahora a algunas de las
pruebas sobre las que Jestis nos advirtié a medida que nos
acercamos a lo que las Escrituras denominan el «fin del
mundo» (Mateo 24:3).

Los tiempos extraordinarios pueden ser emocionan-
tes, pero también tienden a ser exigentes. Nuestro corazén
necesitard direccion y preparacion. Seria una buena idea
tomar en serio la fortaleza del alma durante esos tiempos.

En caso de hayas olvidado como fue la pandemia,

permiteme refrescarte la memoria. El miedo a la muerte
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invadi6 de repente al mundo, la muerte invisible e impre-
visible, la muerte por plaga. En cuestién de semanas nos
vimos aislados en varias formas que solo cuarentena y con-
finamiento; las escuelas, las iglesias y los negocios cerraron
las puertas. La economia se tambale6. En un momento, se
nos arrebaté todo lo que hacia que la vida fuera alegre y
normal y se nos retuvo por muchisimos meses.

Ahora sigueme de cerca. Que de pronto te despojen
de tu vida normal; que vivas bajo el temor al sufrimiento
y a la muerte; que te bombardeen con noticias negativas,
mantenido en un estado de incertidumbre constante sobre
el futuro, sin una vision clara de la linea de meta; y perder
todo semblante humano detras de una mascarilla... ;me
permites sefialar que este es exactamente el tormento que
los regimenes terroristas utilizan para doblegar de manera
psicolégica y fisica a los prisioneros?

Amigos, esto ha tenido un efecto traumatico, y tene-
mos que planificar nuestra recuperacién y encontrar una
nueva capacidad de resiliencia.

«Al menos podemos volver a nuestra vida normal», me
dijo un amigo. Sin embargo, eso tampoco es cierto. Sé que
quieres que sea verdad, pero los eventos se han unido y no
permiten que suceda. Nuestro enemigo, el principe de las
tinieblas, ha ingeniado esta situacion para dafiar el corazon
humano. Creo que nos estan preparando para una pérdida
masiva de la fe.

Hay esperanza, una gran esperanza. Jesucristo sabia
que la humanidad se enfrentaria a tiempos dificiles, en
especial a medida que la historia se acelera hacia el fin
de los tiempos. El nos aconsejo sobre como vivir durante

esos tiempos de prueba, y este es un buen momento para
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prestarle atencion a lo que dijo. El Creador y Redentor de
nuestra humanidad nos ha dado un camino hacia la recu-
peracion y la resiliencia. Seriamos tontos si lo ignoraramos
o lo dejaramos para «otro momento». Sin importar lo que
piensen sobre los afios venideros, creo que todos podemos
estar de acuerdo en que seria muy bueno aprovechar una
mayor resiliencia del corazén y del alma.

En esta hora no necesitamos inspiracion ni historias
bonitas. Necesitamos una guia de supervivencia, que es
exactamente lo que es este libro. Cada capitulo abre con
una historia verdadera de la resiliencia humana contra las
peores posibilidades. También encontraris leyendas de
habilidades que te llamen la atencion a recursos practi-
cos para fortalecer el alma y el corazén. Y cada capitulo
te atraerd a Jess mismo, pues necesitamos la resiliencia
sobrenatural que encontramos en Cristo. Siempre est4 dis-

ponible; solo tenemos que aprovecharla.
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EL AGUA VIVA

En 1946, Wilfred Thesiger emprendié una travesia imposible a tra-
vés del desolado «Territorio vacio» de Arabia con cuatro beduinos,
viajando en invierno a lomos de camellos. Llegaron a un punto des-
esperado de la odisea cuando las posibilidades eran nefastas. Casi
no tenian agua, el préximo pozo estaba mas alla de una cordillera de

dunas impenetrables, y los camellos ya mostraban seiiales de desplome.

Todos los odres sudaban y estabamos preocupados por el agua.
Durante el dia habiamos visto un hilo siniestro y regular de
gotas que caian en la arena mientras andabamos, como la
sangre que gotea de una herida que no se puede contener |...].

Supongo que estaba débil por el hambre, pues lo que
comiamos era una racion de hambre, incluso para los estan-
dares beduinos. Sin embargo, lo que mas me molestaba era la
sed [...]. Siempre fui consciente de esto. Aun mientras dormia
softaba con arroyos de agua fria como el hielo, pero era dificil
conciliar el suefio |[...].

Me preocupaba el agua, que la habia visto caer hacia la

arena, y el estado de los camellos'.

La primera necesidad del superviviente es el agua. Se puede vivir
cuarenta dias sin comida, pero solo tres sin agua. El agua es vida;

encontrar agua es uno de tus primeros objetivos.



Capitulo 1

Solo quiero que la vida
sea buena de nuevo

Devuélvele el brillo a mis ojos.

SaLmo 13:3, NTV

1 anhelo de que las cosas vuelvan a ser buenas es uno

de los anhelos mas profundos del corazén humano.
Ha dormido en lo mas hondo de nuestras almas desde que
perdimos nuestro verdadero hogar, pues nuestros corazones
recuerdan el Edén.

La mayor parte del tiempo, este hermoso y poderoso
anhelo fluye como un rio subterrineo debajo de la super-
ficie de nuestra conciencia, siempre y cuando nos consuele
alguna medida de bondad en nuestras vidas. Mientras
disfrutamos de nuestro trabajo, nuestra familia, nuestras
aventuras o los pequefios placeres de este mundo, el anhelo

de que las cosas vuelvan a ser buenas parece aplacarse.
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Sin embargo, cuando vienen las pruebas y se nos que-
branta el corazon, ese anhelo brota a la superficie como
una ballena que sale buscando aire, llena de impetu y
fuerza. Esto es mas cierto después de un tiempo de prueba
severo, pues durante la prueba estamos ocupados luchando.
Entonces, cundo la tormenta se calma, el anhelo de que las
cosas sean buenas de nuevo se levanta exigiendo alivio.

La forma en que encaminamos este anhelo, tan cru-
cial para nuestra identidad y la verdadera vida de nuestro
corazon, la forma en que lo escuchamos, pero también lo
guiamos en direcciones adecuadas o erroneas, esto deter-

mina nuestro destino.

El impulso que nos mueve

Dios le ha dado a cada alma humana capacidad e impulso,
el deseo primordial de vivir. Esto es tan fundamental para
ti como tu propia supervivencia.

El epicentro de nuestro ser es el profundo anhelo de
aspirar a cosas que nos aporten vida, de planear esas cosas,
de apropiarnos de ellas, de disfrutarlas, {y de volver a empe-
zar el ciclo mientras aspiramos a cosas nuevas! Este es el
deseo esencial de la vida que Dios nos da. Podemos llamar
a esta capacidad el Impulso Primordial de la Vida.

El anhelo de que las cosas vuelvan a ser buenas es el
grito triste del Impulso Primordial de la Vida en nosotros,

como los gritos inquietantes de las ballenas bajo el mar.

Me parece que mientras estemos vivos no podremos

nunca dejar de anhelar y desear. Hay ciertas cosas que
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sentimos que son hermosas y buenas, y debemos tener

hambre de ellas?.

Esta hambre les permite a los seres humanos sobrevivir
las experiencias mas terribles; también nos permite sabo-
rear todo lo bueno de este mundo, amar y crear obras de
inmensa belleza.

Por mucho tiempo he disfrutado de la poesia de San
Juan de la Cruz acerca de la intimidad del alma con Dios.
Asi que me sorprendio y extrafi¢ descubrir que a este amado
hombre, en un momento de su vida, lo encarcelaron y tor-

turaron de manera injusta.

En 1577, como resultado del intento de reforma de la
orden de los Carmelitas y su alianza con Santa Teresa
[de Avila], lo secuestraron y encarcelaron en Toledo.
Durante ese periodo de encierro inmoral y tortura
fue [...] que milagrosamente compuso alguna de su
mejor poesia.

Durante gran parte de los nueve meses que San
Juan estuvo en prisiéon, se le confind en una celda
diminuta; en realidad, un armario sin luz en el que
ni siquiera podia mantenerse de pie. Le dejaban hacer
sus necesidades en el suelo de esta pequefia celda, y sus
pocos restos de comida y agua, se los arrojaban a sus heces
y orina. Con regularidad, lo sacaban de su celda y lo
golpeaban [...] hasta el punto de dejarlo lisiado para
siempre. Durante meses no le dieron ni una muda
de ropa para cambiarse ni le permitieron bafiarse. Se
infest6 de piojos y disenteria. Lo obligaron a dormir

sobre sus propios excrementos®.
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San Juan prevalecié y aportd una enorme belleza al
mundo a partir de sus calvarios. Dios imbuy6 en su Impulso

Primordial por la Vida de una resiliencia sobrenatural.

Mucha sed

Nuestro deseo primordial de vivir ha sido golpeado duro
durante los tltimos afios.

No solo es la pandemia. Antes del 2020, ya todos
veniamos corriendo como ratas en una rueda: adictos a
la tecnologia, abrumados por las noticias globales, hechos
polvo por las tensiones sociales, exhaustos en cuerpo y
alma por la locura de la vida moderna. ;Alguien recuerda?
La vida nos exprimia. No es que hubiéramos salido de un
sabatico de tres afios cuando entramos en el 2020. Nos pre-
pararon para que nos atropellara la pandemia.

Luego vinieron los repetidos ciclos de miedo, control,
desaliento cronico, todas esas pérdidas grandes y pequeiias,
el no poder hacer planes para el futuro. Esto estrangul6
nuestra capacidad de vivir, como una serie de rechazos dana
nuestra capacidad de sostener relaciones, o el fracaso cro-
nico que discapacita nuestra capacidad para la esperanza.
Empezamos a buscar alivio.

Stasi y yo fuimos dos de los sesenta y dos millones de
duefos de casa que hicieron renovaciones durante la pan-
demia, eso es mas de las tres cuartas partes de todos los
duefios de casa en Estados Unidos, el nivel mas alto jamas
visto*. Pintamos la sala, compramos alfombra vy sillas nue-
vas. Mejoramos el jardin también. Esto fue mas que simple

aburrimiento o el deseo de cambiar; fue un profundo anhelo
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de comenzar la vida de nuevo en medio de tanta pérdida
e incertidumbre. La moda de la renovacion reflejaba algo
mas profundo: el anhelo de que la vida volviera a ser buena,
expresado en pintura y alfombras, jardines y paisajismo.

Sin embargo, durante todo ese tiempo, mientras que
Stasi y yo renoviabamos nuestra casa, yo sentia que algo no
andaba bien. La preocupacién por hacer de nuestro hogar
algo maés bonito hizo que mi mente no fuera a la cantidad
de muertos en Nueva York, Londres, Paris y Nueva Deli, o
la acritud despiadada sobre las vacunas. Asi que no parecia
ser la respuesta. Era bueno; yo lo disfruté. En cambio, no
me trajo el alivio que anhelaba.

Hablando de arreglar cosas. Noté que durante la pri-
mera mitad del 2021 hice todo tipo de arreglos obsesivos.
Desde un grifo goteando hasta una lampara que habia tam-
baleado por afos, todos procuraban mi atencion y yo tenia
que arreglarlos. Mi alma estaba desesperada por poner las
cosas en su sitio. [No te has sentido asi también?

Entonces, la vida comenzé a recuperar un semblante
normal. Volvieron los restaurantes, las peliculas, los con-
ciertos al aire libre. El mundo sali6 apurado como el
sobreviviente hambriento de un naufragio que sacan del ais-
lamiento y le presentan una cena de domingo. En el verano
del 2021, no se podia alquilar un auto, un Airbnb ni un sitio
de campamento. Los aeropuertos, las playas y los parques
nacionales estaban repletos. Era como las vacaciones de pri-
mavera en Miami. El anhelo de que las cosas fueran buenas
otra vez era (y es) intenso.

En lo personal, para mi nada era suficiente. No obs-
tante, todas esas comodidades y actividades no le daban a

mi alma lo que buscaba con tanta desesperacion.
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Eso no da resultado

Una de las cosas més notables de los seres humanos es lo
resilientes que podemos llegar a ser. El Impulso Primordial
de la Vida puede lograr cosas impresionantes. San Juan sacé
belleza de sus sufrimientos; Nelson Mandela sobrevivio
veintisiete afos de prision y genero el perdon.

Sin embargo, una de las cosas mas sorprendentes de los
seres humanos es como toda esa resiliencia puede desapa-
recer en un momento.

Un dia, los recursos que tenemos para mantener el
Impulso Primordial de la Vida se agotan. La madre que
durante décadas se vuelca una y otra vez en su familia, y un
dia se levanta y tiene una aventura con el esposo de su mejor
amiga. El ministro que por décadas sirve banquetes de la
Palabra de Dios, de pronto decide que ya no cree en Jests.

Tiene que ver con las reservas.

Sacamos de nuestras profundas reservas para soportar
anos de sufrimiento y privaciones. Entonces, un dia el corazon
solo dice: Ya no me importa nada; ya me cansé. Abandonamos
la lucha y nos vamos para encontrar alivio. Me temo que esto
es lo que esté sucediendo ahora a escala mundial.

Los seres humanos somos resilientes y fragiles de
manera imprevisible a la misma vez, como los camellos.
Una mejor prueba de lo realmente vulnerables que podemos
ser es revisar nuestras reservas. Lo que podemos lograr y
lo que hemos logrado. ;Asi se hace! No obstante, con cada
logro, usas reservas, y aunque pienses que te va muy bien
en un dia dado, todavia estas quemando preciosos recursos

y tu tanque de reservas esta precariamente bajo... como el
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goteo constante de los odres de agua en el grupo de Wilfred
Thesiger, en medio del desierto.

Este es el ciclo del trauma. Luchamos ante el dolor, y
cuando el dolor aminora, vivimos en su negacion y salimos
en busca del Edén. Cuando nuestros esfuerzos se frustran,
surge la ira, la cual es una respuesta comun al trauma®.

Por eso es que a veces la lucha puede ser engafiosa. Las
reservas cuentan la verdadera historia.

Durante las primeras etapas de la pandemia, yo reuni
a mi pequefio equipo de dieciocho maravillosos santos
(todos trabajando en linea) para asegurarme de que estaban
bien. Les pregunté acerca de la resiliencia: «;Cémo anda su
fortaleza operativa en estos dias? Si en general funcionan
al ciento por ciento, ja qué nivel funcionan ahora?». Sus
respuestas rondaban alrededor del treinta por ciento. La
mayoria de los dias sentian que funcionaban con solo el
treinta por ciento de su fortaleza normal. Esto es lo que
hace el trauma.

«Ahora hablenme de sus reservas. Si manana les golpeara
una crisis mayor, ;qué reservas tienen a su disposicion?».
Las respuestas oscilaron entre un quince por ciento, |y este
es un grupo de personas muy resilientes!

Un afio después, en el 2021, les hice las mismas pre-
guntas. Aunque las cosas ya habian mejorado algo, no
informaron cifras muy altas. ;Qué tal tus propias reservas?
(Las has evaluado? Permiteme hacerte algunas preguntas:

® Si otra pandemia arrasara el mundo la proxima
semana, alguna nueva amenaza mortal, y nos encon-
traramos de nuevo en cuarentenas, viviendo bajo

la vaga amenaza de sufrimiento y muerte, en un
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estado de incertidumbre constante sobre el futuro,
sin una vision clara de la linea de llegada, ;como
responderia tu corazon a eso?

® O prueba esto: Tu casa o apartamento se quemara
mafana, y aunque todos sobreviviran, perderas
todo lo demas. Todas tus pertenencias, archivos,
documentos valiosos, preciosos recuerdos familia-
res. Tendras que reconstruir toda tu vida. ;Estas

preparado al cien por cien para esa situacion?

Como dije, todavia no hemos pagado el precio psicologico
de la pandemia por COVID-19. Sacamos de la profundidad
de las reservas para luchar, y no estamos en condiciones de
resistir mas trauma... y mucho menos los asaltos de nuestro
enemigo. El trauma te sensibiliza a més traumas y saca a la
superficie traumas pasados. No te acostumbras; cada nueva
crisis no hace mas que acumular estrés®.

Lo engafoso de la naturaleza humana es que el Impulso
Primordial de la Vida es tan persuasivo que somos capaces
de sacrificar lo que sea necesario a su favor: la salud, el matri-
monio, la carrera y hasta nuestra fe. Luego de un tiempo de
trauma y privacion mundial, el anhelo se irrita y deambula-
mos en busca de la vida. Sin embargo, deambular de manera
imprudente sin un plan ni un destino claro, a menudo aumenta
nuestro sufrimiento en lugar de brindar alivio.

Cuando John Wesley Powell hizo el primer descenso al
inexplorado rio Colorado a través del Cafion del Colorado
en 1869, ni él ni sus colegas tenian idea de la prueba que
les esperaba. Rapidos salvajes, caidas inesperadas, remolinos
que amenazaban con devorar sus barcas de madera. Después

de semanas de esto, algunos del grupo se rebelaron. Contra
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todas las advertencias dejaron el rio y trataron de encontrar
una salida por las tierras de los Apaches.

Nunca mas se oy6 de esos hombres’.

Temo que nos veamos arrastrados a peligros similares

mientras buscamos alivio para todo lo que hemos sufrido.

Vuelvan a mi

El éxodo del pueblo de Israel y su travesia a través del desierto
de Sinai es una de las historias de supervivencia mas notables
de todos los tiempos. Mas de dos millones de personas vaga-
ron por una tierra de arena y roca estéril, sin casa, buscando
la tierra de la abundancia, el lugar en el que pudieran llamar
su hogar. ;Cuéndo sera la vida que sea buena de nuevo?®

En ese desierto no hay verdaderas fuentes de alimento.
El agua es tan escasa como en la superficie de la luna. Una
«tierra desolada y llena de hoyos, una tierra de sequia y
muerte, donde no vive ni viaja nadie» (Jeremias 2:6 NTV).

Esto es méas que un momento en la historia judia. Se
registré para nosotros como una de las mayores analogias
de la experiencia humana, nuestra travesia de la esclavitud
a la libertad, del desierto a la Tierra Prometida. En dltima
instancia, es el precursor de nuestro viaje de salvacion, del
reino de las tinieblas al reino de Dios.

Es una historia acerca del Impulso Primordial de la
Vida, ;a donde llevaremos nuestra sed?

Esta es la decision, la prueba. Siempre lo ha sido, siem-
pre lo sera.

Este Impulso Primordial de la Vida era tan convincente

que hizo que miles de esos esclavos rescatados se rebelaran
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para volver a la esclavitud en Egipto solo para recuperar sus

costumbres conocidas. Preocupante.

«Los cielos estin espantados ante semejante cosa
y retroceden horrorizados y consternados—dice el
SENOR—. Pues mi pueblo ha cometido dos maldades:
me ha abandonado a mi —la fuente de agua viva— y
ha cavado para si cisternas rotas jque jamas pueden
retener el agual».

JEREMIAS 2:12-13, NTV

La gran alarma que las Escrituras estan sonando es que
nuestro anhelo para que la vida sea buena de nuevo sera el
campo de batalla del corazon. La manera en que cuidas este
precioso deseo, si es que lo haces, determinara tu destino
en esta vida y en la futura.

Esto se desarrolla en un mundo «pospandémico»: solo
queremos a Dios en cierto modo; lo que de veras queremos
es que la vida sea buena de nuevo. Si Dios parece ayudar,
estupendo. {Creemos! Si no lo hace... bueno, ya volveremos
a El mas tarde, después de perseguir cualquier cosa que
creamos que satisfara nuestro antojo hambriento.

La primera etapa de la tormenta que se avecina es la
siguiente: todos huimos en busca de vida y alegria después
de afios de estrés, traumas y privaciones. Sin embargo, no
da resultado; no dara resultado nunca. Volvemos a nuestra
normalidad de lunes a viernes decepcionados, y la decep-
cién se convertira en desilusion. Y la desilusiéon nos hace
extremadamente vulnerables a nuestro enemigo.

Debemos guiar con amor nuestra sed hambrienta de

vuelta a la fuente de la vida.
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Solo quiero que la vida sea buena de nuevo

El Rio de la Vida

Mi viejo amigo y editor Brian Hampton me decia: «Pon las
galletitas en el estante mas bajo». Con esto queria decir:
«No hagas que la gente espere hasta el final del libro para
recibir la ayuda que le ofreces». Muy bien. Permiteme darte
algo, ya que te ayudaré en gran manera. Te prometo que lo
apreciards mientras continuamos.

Cuando el corazon y el alma humana experimentan
decepcion y pérdida un mes tras otro, la muerte se acerca
sigilosa. El Dr. Richard Gunderman describe el inicio pro-
gresivo de la desilusion como la acumulacion de cientos de
miles de desilusiones pequefas, cada una casi indetectable
por si misma®. La pérdida de la esperanza y de los suefios
asfixia el Impulso Primordial de la Vida.

Sin embargo, jnuestro Dios tiene provision para nosotros!

Lo sé, lo sé... la mayoria de ustedes piensa que lo que
necesitan ahora son tres meses en la costa. Paseos por la
playa, tomar algo en la terraza, y de todo corazon espero
que lo consigas. Pero para la mayoria de nosotros, un saba-
tico en un refugio hermoso no esta al alcance. Lo que si esta
al alcance es el Rio de la Vida, Dios mismo, de forma que
todavia no le hemos sacado provecho.

Dios quiere poner su vida a tu disposicion. Recuerda,
El es el creador de todos esos hermosos lugares a los que te
gustaria ir en sabatico. Toda esa belleza y resiliencia, toda
esa vida, vienen de Dios, jy El quiere darte una medida
mayor de si mismo! La Escritura describe la vida de Dios
como un rio... un rio poderoso, hermoso, interminable, que

siempre fluye, que siempre se renueva.
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Ezequiel recibi6 una serie de hermosas visiones, atisbos
del reino de Dios que A medida que fluia por el campo, se
hacia tan profundo y ancho que no era posible cruzarlo a
nado: juna imagen de abundancia! Me encanta como termina
el pasaje: «Donde el rio fluye todo vivira» (Ezequiel 47:9).

Todo vivira. Esto es lo que queremos: vivir, volver a
encontrar la vida en su plenitud.

El apostol Juan recibié una revelacion del reino veni-
dero y la tierra restaurada, y vio el Rio de la Vida que corria

justo por el centro de la ciudad de Dios:

Luego el angel me mostr6 un rio de agua de vida, claro
como el cristal, que salia del trono de Dios y del Cordero
y corria por el centro de la calle principal de la ciudad. A
cada lado del rio estaba el arbol de la vida, que produce
doce cosechas al afio, una por mes; y las hojas del arbol

son para la salud de las naciones. (Apocalipsis 22:1-2)

Tanta vida fluye de Dios que es como un rio poderoso.
(No es maravilloso? Sigueme ahora. El rio de la vida no solo
es para después. Jests fue claro cuando dijo que el rio fluye
de nuestro interior, aqui mismo, en esta vida: «;Si alguno
tiene sed, que venga a mi y beba! De aquel que cree en mi,
como dice la Escritura, de su interior brotaran rios de agua
viva» (Juan 7:37-38).

La poderosa vida de Dios fluye en ti y de ti, y te satura
como un rio.

Ahora, permiteme resumir. Tenemos la capacidad y el
impulso de vivir en nosotros. Es un anhelo precioso, y ha reci-
bido golpes. Dios es «la fuente de la vida» (Salmo 36:9). Tanta

vida fluye de Dios que se derrama como un rio que nadie
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puede atravesar a nado; jun brotar sobreabundante de vida!

Esta vida es para que fluya en nosotros y a través de nosotros.

Capacidad
RECIBE EL RIO DE LA VIDA

Para entrar en el Rio de la Vida, empezamos por amar a Dios en
nuestro anhelo de que la vida sea buena de nuevo. Ahi es donde se
deciden las cosas. Casi todos hemos estado buscando alivio en infi-
nidad de esperanzas, planes y suefios sin volvernos primero a Dios.
Asi que necesitamos entrar en el anhelo, sentirlo, estar presentes en
él, y en ese lugar empezar a amar a Dios. Eligelo a El.

Nuestro primer paso hacia la resiliencia es llevarle nuevamente
a Dios nuestro impulso primordial por vivir, y nuestro anhelo porque
las cosas sean buenas otra vez; volvemos a Jesus, de todos los otros
lugares por donde hemos estado persiguiendo la vida. Le dejamos
gue nos rescate ahi, en el anhelo porque la vida sea buena nueva-

mente. Le pedimos a Dios que nos llene del rio de su vida.

Jesus, vuelvo a ti ahora en mi anhelo de que la vida sea
buena de nuevo. Te amo aqui, Sefior, en los anhelos, deseos
y angustias de mi alma. Consagro a ti mi Impulso Primor-
dial de la Vida. Te entrego mi capacidad de aspirar a cosas
buenas, planearlas, aprovecharlas, disfrutarlas y seguir as-
pirando. Te consagro todo lo que vive en mi, Sefior Jesus;

te entrego mis deseos intensos de que la vida sea buena de
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nuevo. Te amo aqui. Te amo aqui mismo. Y ahora te pido
que el rio de tu vida fluya en mi, en mi Impulso Primordial
de la Vida y en mi anhelo de que sea buena de nuevo. Abro
mi corazén y mi alma al rio de la vida. Deja que fluya en mi,
a través de mi' y a mi alrededor, restaurandome, renovando-
me y sanandome. Solo tu eres la vida que busco, y recibo
tu rio en mi corazén y en mi alma; recibo el rio de tu vida

en mi. jGracias, Dios! Te lo ruego en tu poderoso nombre.

A medida que avancemos en este libro, exploraremos una serie
de «gracias sobrenaturales». A tu fe le ayudara saber que tu expe-
riencia con ellas sera suave. Aunque las llamemos «sobrenatura-
les», eso no significa que vengan como un terremoto o un reldmpa-
go. Dios es tierno con nuestras almas cansadas; no nos abruma con
su presencia. A medida que practiquemos estas gracias, su fuerza
crecera. Sin embargo, tu experiencia inicial de ellas serd suave;
esto te ayudara a confiar en lo que experimentas.

Prueba esta sencilla oracién, pidiendo el Rio de la Vida, duran-

te una semana; ya veras.
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