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La influencia de la femineidad aplicada es, midase como
se mida, increiblemente decisiva. En cada cultura, en cada
época, el poder es impresionante. Y peligroso. Como cual-
quier reserva importante de poder, puede utilizarse para
bien o para mal. Su impacto puede ser constructivo o des-
tructivo. Como un rio caudaloso, es una fuerza que puede
hacer girar las turbinas y generar energia que ilumine una
comunidad, un hogar y toda la vida de un hombre. Sin
embargo, indisciplinada y descontrolada, puede devastar,
desmoralizar y destruir por completo.

Algunas mujeres no tienen ni idea del poder real que po-
seen, y esas son las mujeres que destruyen a sus esposos por
defecto. Otras mujeres son muy conscientes de su poder y
toman la decisién consciente de convertirse en grandes con-
troladoras. En cambio, ain hay otras que, muy conscientes
del poder que Dios le ha conferido a su feminidad, toman

la decisién deliberada de usar ese poder solo para el bien.

STU WEBER, Four Pillars of a Man’s Heart



CAPITULO 1

EL SUSURRO
DE UNA MUJER

Una mujer puede aplastar con mucha facilidad el espiritu
de un hombre. Con una mirada. Con una palabra.
Con un encogimiento de hombros de indiferencia |...].
Su cinismo es castrante por completo y, muchas veces,
increiblemente sutil. Como una navaja fina y bien afilada,
corta en lo profundo, penetrando hasta el centro mismo de

su alma masculina.

STU WEBER, Four Pillars of a Man’s Heart



EL SUSURRO DE UNA MUJER

;Cudl es la diferencia entre un «entrenador de caballos» tra-
dicional y un «susurrador de caballos»? La diferencia es que
un susurrador recibe un doctorado en el animal, lo estudia
y se comunica en su lenguaje en lugar de intentar que el
animal se parezca mds a una persona.

El entrenador solo exige que el caballo obedezca y se adap-
te a su mundo. En esencia, el entrenador crea una mascota
obediente, castrada y amedrentada. Algunos hombres ca-
sados durante mucho tiempo con mujeres demasiado con-
troladoras pueden identificarse con estos caballos castrados.
A los sementales los castran a menudo para hacerlos mds
déciles y obedientes. Sin embargo, esto les quita el fuego y
la pasién por la vida y el liderazgo. Los sementales, no los
castrados, lideran las manadas. Al igual que los hombres,
los no castrados, lideran a las familias. (Ya sé, las yeguas en
realidad lideran la manada, pero me tomo la libertad aqui
para expresar una verdad).

Algunas mujeres se han visto obligadas a ser lideres en sus
hogares, ya sea por ser madres solteras o por vivir con un
hombre pasivo y apdtico. Otras, en cambio, han arrebatado
el manto de liderazgo de sus hombres y se aferran a él con
tenacidad como a un preciado trofeo. De cualquier manera,
esto tiende a castrar la masculinidad. Y una masculinidad
castrada nunca es una masculinidad sana.

El susurrador de caballos, sin embargo, observa, escucha
y toma notas en silencio, y luego entra con suavidad en

el mundo del animal para hacer un contacto caracterizado
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COMO SER LA VOZ QUE TU ESPOSO ESCUCHA

por la confianza y no por el temor. El susurrador de caba-
llos es compasivo, sabio y tierno, pero firme. ;El resultado?
Un animal que confia en el susurrador, pues el susurrador
respeta al animal. Forman una relacién agradable y mutua-
mente gratificante, y tanto el caballo como el jinete son me-
jores debido a eso.

La vieja cancién «;Por qué una mujer no puede ser mds
como los hombres?», de la pelicula Mi bella dama, se puede
invertir para decir: «;Por qué mi hombre no puede ser mds
como las mujeres?», que es lo que de manera inconsciente
se preguntan muchas mujeres. Es una pregunta equivocada.
La adecuada es: «;Cémo puedo doctorarme en mi hom-
bre, a fin de saber cémo animarlo a ser una mejor versién
de si mismo?».

Casi todas las mujeres con las que hablo en relacién con
nuestro ministerio sobre cémo ser mejores padres me ha-
cen alguna variacién de la misma pregunta: «;Cémo puedo
cambiar a mi hombre?». Por lo general, la pregunta se for-
mula asi: «Mi esposo me estd volviendo loca con [rellena
el espacio en blanco]. ;Cémo puedo lograr que cambie?».
Por cierto, la queja mds frecuente de los hombres sobre las
mujeres es que siempre estdn tratando de cambiarlos. (La
queja mds frecuente de las mujeres sobre los hombres es que
no las escuchan). Lo lamentable es que la verdadera pre-
gunta no es como puede una mujer cambiar a un hombre,

sino ;puede una mujer cambiar a un hombre? La respuesta
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EL SUSURRO DE UNA MUJER

de cada hombre al que le hago esta pregunta es, en una
palabra... no.

En apariencia, puede parecer que una mujer puede cam-
biar a un hombre. Mi tio fue un hombre plagado de los
demonios de las bebidas y las malas acciones durante casi
toda su juventud, y pasé una gran parte de su vida adulta
en prisién. Al conocer a su esposa, cambié de rumbo y vivié
la segunda mitad de su vida como un hombre respetable y
apacible. Tal parece que ella lo cambié. Aun asi, sospecho
que la realidad es que le dio una razén para que él mis-
mo cambiara. Ya hace mucho tiempo que ella fallecié, pero
cuando le pregunté a mi tio acerca del cambio, me dijo:
«Todo se reduce a que tuve una mayor razén para mante-
nerme sobrio que para meterme en lios. Esa mujer le hizo
mucho bien a mi almay.

Creo que cuando una mujer habla de cambiar a su hom-
bre lo que quiere es saber cémo influir en su hombre de una
manera positiva con el fin de que llegue a ser el mejor de
los hombres. Digamos que acepto por ahora lo que dicen
algunas mujeres, pero procedamos dando por sentado que
tienes en mente los mejores intereses de tu esposo o novio.
Después de todo, lo escogiste tal como es... no es posible
que hayas cometido un error tan grande, ;verdad?

Aunque tal vez no puedas cambiar a tu hombre, de seguro
que tienes una habilidad que el Senor te dio para influir en
tu hombre y motivarlo en maneras que casi parecen mila-

grosas. Es mds, tu capacidad de influir en tu hombre es una
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COMO SER LA VOZ QUE TU ESPOSO ESCUCHA

de las fuerzas mds poderosas en la tierra. Sin embargo, para
ser de veras eficiente debes entender cémo y por qué tu in-
fluencia da resultado.

Una mujer puede ser como un entrenador o como una
susurradora con un hombre. Puede tratar de doblegarlo y
cambiarlo conforme a su voluntad, o puede usar sus talen-
tos y habilidades para aprender acerca de él y ayudarlo con
la influencia a través de la confianza y el amor de modo que
sea todo lo que estaba destinado a ser.

Gary, un oyente del programa radial de la Dra. Laura
Schlessinger, hizo este comentario: «Un esposo es como un
caballo. Al final del dfa, probablemente ha trotado mucho
y lo guardan sudoroso. Si su amo lo conduce y lo golpea,
no tardard en corcovear y rebelarse. [En cambio,] si lo trata
con amor y lo engatusa, se esforzard hasta que su corazén
reviente antes de defraudar a su amo. Se entregard hasta
la muerte por la persona que ama. ;Cémo debe tratar una
mujer a un hombre?»'.

Cuando un hombre ama a una mujer, har casi cualquier
cosa que le pida. Los hombres han escalado montanas, han
cruzado océanos y han conquistado ejércitos por el amor
de una mujer. Dalila causé la caida del hombre mds fuerte
de la tierra, y Elena de Troya con su «rostro que lanzé mil
barcos al mar» fue el centro de una guerra entre naciones

que duré diez afos.

1  Laura Schlessinger, Cémo cuidar y tener contento al esposo, HarperCo-
llins, Nueva York, 2005, p. xvii.
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EL SUSURRO DE UNA MUJER

A menudo, las mujeres solteras se lamentan que todos los
hombres buenos ya estén casados. ;Es cierto? Tal vez. Sin
embargo, quizd todos esos hombres que admiran que estdn
casados sean buenos, en parte, debido a la influencia positi-
va de sus esposas y novias en sus vidas.

Las mujeres tienen una increible influencia en la vida de los
hombres. El viejo dicho: «Detrds de cada gran hombre hay

una gran mujer» no solo es una hipérbole; esa es la verdad.
LA INFLUENCIA DE UNA MUJER

La esposa de un hombre tiene mds poder sobre él

que el Estado.
Ralph Waldo Emerson

;Puede una mujer «cambiar» a un hombre? Quizd, pero
es probable que no lo sea en el sentido que esperan algunas
mujeres. Y si logras «cambiarlo», es posible que tenga con-
secuencias negativas. Todos hemos visto a esos esposos do-
minados que hacen cualquier cosa que les diga la mujer. Es
la cdscara vacia de un hombre. El no es feliz y ella tampoco.

Sin embargo, una mujer puede utilizar su poderosa in-
fluencia para de una manera sutil guiar y elevar a un hom-
bre a ser todo para lo que lo crearon. Tiene la clave de su
éxito o su fracaso como hombre, esposo y padre. Esta in-

fluencia es delicada, discreta y enriquecedora, a diferencia
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COMO SER LA VOZ QUE TU ESPOSO ESCUCHA

de la influencia mds atrevida y abierta del hombre. Seduce
al hombre con una inspiracién embriagadora que lo lleva a
creerse que posee grandeza. Su gracia sutil y refinada des-
pierta dentro de él una pasién que envalentona su caricter
y sus obras.

La cancién de Percy Sledge, «Cuando un hombre ama a
una mujer», habla sobre los extremos a los que puede llegar
un hombre por el amor de una mujer: desde darle las es-
paldas a su mejor amigo hasta dormir bajo la lluvia si se lo
pide su mujer.

Ese amor que tiene por ti te da gran poder. ;Estds usando
ese poder para obtener ganancias superficiales o como una
inversién a largo plazo en el futuro de ambos?

La mayoria de los hombres no cambiard ni crecerd por su
propia cuenta sin alguna motivacién externa. No obstan-
te, ese amor por ti puede motivarlos a hacer formidables
cambios. Como Jack Nicholson le dice a Helen Hunt en
la pelicula Mejor... imposible: «T haces que quiera ser un
hombre mejor».

En una competencia ecuestre llamada doma clisica, un ji-
nete experto se sienta al parecer inmdvil en la silla mientras
el caballo realiza una intricada serie de movimientos, per-
maneciendo relajado, su actuacién parece sin esfuerzo. El
objetivo del caballo y del jinete en la doma es moverse como
uno solo, conociendo y anticipando los deseos del otro.

Hasta cierto punto, esta es la manera en la que una mujer

debe acercarse a su hombre: animarle a hacer algo sin que
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EL SUSURRO DE UNA MUJER

nadie mds te vea hacerlo. No creo que eso constituya ma-
nipularle ni controlarle. El quiere hacerte feliz, solo que no
sabe como lograrlo. Tu disposicién a utilizar tu influencia
para guiarlo con suavidad en la direccién adecuada hace que

los dos sean felices y estén mds satisfechos.

LA IMPORTANCIA DE TU RESPETO

Hoy en dia, los hombres estdn confundidos acerca de cud-
les son sus papeles y cudl es la mejor manera de vivir sus
vidas. Recibimos mensajes contradictorios de los medios de
comunicacién, del sistema educacional, de las iglesias y has-
ta del gobierno. No sabemos lo que se espera de nosotros,
por lo que a menudo nos escondemos antes que afrontar
el rechazo o el fracaso. Un caso que se ha determinado con
mucha claridad a partir de estudios realizados en los centros
de trabajo es que si los empleados no saben lo que se espera
de ellos, no pueden cumplir con esas expectativas. Tampoco
estdn muy contentos ni satisfechos con su situacién.

El papel de un hombre solia definirse con bastante cla-
ridad como proveedor y protector de su familia. Aunque
estos papeles siguen siendo fundamentales, las cosas se han
puesto mucho mds complicadas en cuanto a las relaciones.
La mayoria de las mujeres no quiere dejar a su esposo por-
que es un proveedor inadecuado, sino porque no llena sus
necesidades emocionales.

Confieso que tengo la firme creencia de que las muje-

res poseen «intuicién femenina», pero también creo con la

17
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misma firmeza que los hombres no la poseen. Tu hombre
necesita de veras tu ayuda para entender tus necesidades,
pues no podrd suplirlas si no sabe cudles son. Muchas mu-
jeres, ya sea de forma consciente o inconsciente, piensan:
Bueno, si me amara de veras, sabria cudles son mis necesida-
des. Es lamentable, pero asi es que piensan las mujeres, no
los hombres. A veces, las mujeres ni siquiera son conscien-
tes de lo que necesitan; solo saben que necesitan algo. Es
injusto que esperes que él sea capaz de leerte la mente o
que entienda tus necesidades, en especial si td misma no
las entiendes. 7t hombre no posee un marco mental para en-
tender cudles son tus necesidades emocionales porque no piensa
de la misma manera que ti.

También creo que la mayoria de los hombres quiere de
veras satisfacer en todo las necesidades de sus mujeres. An-
helan en secreto alcanzar su pleno potencial y llegar a ser
dignos de admiracién y respeto de parte de los demds hom-
bres, y de su mujer en especial. Un hombre obtiene su au-
toestima de si puede o no puede satisfacer a su mujer. Tu
influencia y si puede o no satisfacer tus necesidades pueden
hacerlo o deshacerlo a lo largo de su vida.

Los hombres quieren entender a las mujeres, pero les pa-
rece una tarea monumental. Esto me recuerda la historia
del hombre que pasea por una playa de California. Mira
hacia abajo y ve una limpara que sobresale de la arena. La
recoge, la mira y comienza a quitarle la arena con la mano.

De repente, en una nube de humo, jse le aparece un genio!

18



EL SUSURRO DE UNA MUJER

—Te concederé un deseo cualquiera que sea —le
dice el genio.

—;Maravilloso! —exclama el hombre—. Siempre he que-
rido ir a Hawdi, pero me da miedo volar y me mareo con
facilidad. Constriyeme un puente que cruce el océano para
ir en auto hasta Hawdi.

—Tienes alguna idea de lo complicado y dificil que serfa
eso? —le dice el genio—. Solo la logistica lo hace imposible.
Costarfa miles de millones de délares. ;No hay otra cosa
que quisieras?

—Bueno —dice el hombre—, siempre he querido enten-
der a las mujeres.

—;Quieres que el puente a Hawdi tenga dos vias o cuatro?
—Ile contesta el genio.

Aunque muchos hombres luchan por entender a sus es-
posas, td eres mds importante en su vida de lo que tal vez
no sepa jamds. Como mujer, Dios te disené para que fue-
ras la ayuda idénea de tu hombre (Génesis 2:18), aunque
quizd el término «complemento» serfa una descripcién més
precisa del papel de una mujer con su hombre. Una mujer
completa a un hombre en maneras que él jamds lograria
por su cuenta. Claro, cuando Dios nos da esa clase de res-
ponsabilidad, también nos capacita para realizarla. Por lo
tanto, tienes una oportunidad tnica de usar esta poderosa
influencia que Dios te dio para ayudar a tu hombre a alcan-
zar su destino. No te equivoques. Dios te dio una influencia

poderosa en grado superlativo de la cual hablaremos a través
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de este libro. Aun asi, como cualquier gran poder, tienes

que aprender a usarlo bien y el dafo que puede causar este.

PODER PARA BIEN
Como mujer, puedes edificar a un hombre o derribarlo
solo con el nivel de respeto que le profeses y la fe que ten-
gas en él. Tu lengua ejerce mds poder que cualquier espada
de dos filos.

No estoy seguro de si mi esposa comenzé a respetarme y
admirarme antes de que yo comenzara a actuar como un
hombre de verdad, o si el respeto vino después de mi com-
portamiento. Sin embargo, mi percepcién es que el respeto
y la admiracién que me ofreci6 (aun si no los merecia) con-
tribuyeron mucho a que yo pasara de ser un hombre, esposo
y padre complaciente y egoista a ser un hombre activo y
motivado que se interesa en levantar a los demds y ayudarlos
a alcanzar su potencial.

Lo que si sé es que me ensend lo que era el amor. Creci
en un mundo peligroso en lo emocional y con frecuencia
violento. No sabfa cémo amar. El ejemplo paciente y las
ensefanzas de mi esposa me ayudaron a sanar heridas que
ni siquiera sabia que existian. Una vez que comencé a sanar,
fui mds capaz y estuve mds dispuesto a suplir sus necesi-
dades y sus deseos. Sin su naturaleza carifiosa y su espiritu
amoroso, no sé si alguna vez hubiera sanado hasta el punto
de ser de veras capaz de disfrutar la vida o amar a otra perso-

na, mucho menos a mi mismo. Ni qué decir que ha influido
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en mi vida tremendamente. Y como yo influyo en muchas
personas a través de mi trabajo, ella también ha contribuido
a conmover muchas otras vidas. Todo debido a que usé su
influencia femenina con su hombre de la manera en que la
disen6 Dios.

Requiere mucho mds trabajo y esfuerzo edificar algo que
destruirlo. Al igual que un artesano experto o un contra-
tista de demoliciones, una mujer es capaz de edificar o de-
rribar a su hombre. Esa es una gran responsabilidad y un
poder que muchas mujeres no reconocen. Algunas muje-
res, como las femme fatales, usan su poder para la destruc-
cién y el beneficio propio. Otras mujeres no lo utilizan en
absoluto y se convierten en victimas. Las mejores circuns-
tancias son cuando una mujer entiende su poder y lo usa
de una manera responsable para beneficiar su vida y la de
toda su familia.

Muchos hombres han llegado a la salvacién debido
a su deseo de estar cerca de una linda jovencita. Y mu-
chos hombres, entre los que me incluyo, han recibido
una nueva oportunidad en la vida debido al amor de una
buena mujer.

Una mujer tiene un poder increible. Puede destruir a su
hombre con sus palabras o puede ayudarlo a llegar a ser el
hombre que nunca podria ser sin su apoyo, fe y aliento. No
hay muchas cosas con las que un hombre no pueda lidiar
en la vida si sabe que puede volver a casa con una esposa

amorosa, que le apoya y le respeta.
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&r

Escribi este libro con un par de suposiciones. Una es que
la lectora ya tiene relaciones con un hombre. Tal vez algunas
estén buscando todavia a un buen hombre, pero ese es otro
libro que estd sobre mi escritorio a la espera de su publi-
cacién. La otra suposicion es que estds atada a un hombre
bastante bueno dentro de lo que cabe. Quizd no sea perfec-
to, pero en el fondo es un buen hombre con el potencial
para ser mejor. Te gustaria saber cudl es la mejor manera de
ayudarlo a ser el mejor hombre posible. Para las que estdn
relacionadas con hombres vagos, perdedores, abusadores,
adictos o malos, es posible que necesiten mds ayuda de la
que puede ofrecer este libro.

Mucho de este libro tiene el propésito de ayudar a la mu-
jer a entender cémo hacer que un hombre se sienta reali-
zado y ayudarlo a que llegue a ser mds de lo que hubiera
sido sin ella. Asimismo, un hombre tiene el deber de ayudar
a satisfacer las necesidades de su mujer, pero eso también
es otro libro.

Este libro se enfocard en cémo una mujer puede llegar a
ser indispensable para su hombre y explorard las maneras
en que puede usar el poder increible que Dios le dio para
influir en su hombre, a fin de que llegue a ser el hombre
que Dios siempre ha querido que sea. Veremos todo lo que
necesitas saber (y algunas cosas que tal vez no quieras saber)
acerca de tu influencia como mujer. Examinaremos lo que

hace que un hombre sea bueno y qué rasgos de su caricter
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lo detienen. Veremos el poder que Dios te dio como mujer,
tanto inspirador como destructivo, y cémo este impacta en
la vida de un hombre. Aprenderds las mejores estrategias
para fortalecerlo y las tdcticas mds destructivas para su alma.

Cuando terminemos, tendrds la destreza y la visién nece-
saria para moldear, animar e inspirar a tu hombre hacia la
grandeza. Tendrds en tus manos la clave para ser... ila voz

que tu esposo escucha!
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